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Wort

des

Vorsitzenden

Lutz Behrens

Liebe Mitglieder,

es ist immer gut, wenn man mal nachliest,
was man schon so alles geschrieben hat.
So viel mir heute auf, daB3 ich in der Num-
mer 3/99 meinen Bericht von der Mitglieder-
versammlung in Aussicht gestellt hatte.
Aber in der letzen Ausgabe hatte ich mich
auf die Frage der Finanzfragen und der
zuk(inftigen Strukturen beschrankt.

Aber was bewegt uns sonst noch in der
RGAV? Im Folgenden einige Schlaglichter,
die auch in meinem Bericht vorkamen.

Die RGAV muB ihr Profil scharfen.

Wir sind die Berufsstandigen-Vertretung der
Hauptamtlichen innerhalb Gnadaus. Viele
wissen das nicht. Dabei leben wir in einer
Zeit, in der das Klima flr Hauptamtliche rau-
her wird.

Das liegt zum einen an den immer enger
werdenden wirtschaftlichen Grenzen der
einzelnen Verbdnde. Das liegt aber auch
daran, daB die Anspriiche an einen Haupt-
amtlichen seitens der Basis und der Leitun-
gen wachsen.

Gleichzeitig stelle ich fest, daf3 sich im ge-
rade vollziehenden Generationswechsel
der Inspektoren und Vorsitzenden vermehrt
Leitungsstrukturen durchsetzen, die mehr
und mehr marktwirtschaftlich gepragt sind.
Der friher oft ausgepragte flrsorgliche
Charakter fur die Mitarbeiter, tritt dadurch
mehr in den Hintergrund.

Die Konsequenz, die sich daraus ergibt, ist
eine starkere Profilierung der RGAV als Ver-

einigung, damit sie
die Interessen der
Hauptamtliche in
Gnadau wahrneh-
men kann. Als sol-
ches Gegenlber
werden wir von
vielen Inspektoren
geschatzt. Darum
wird die Schlich-
tungsstelle von Ih-
nen gewlnscht
und unterstitzt.

Leitbild fiir Hauptamtliche erarbeiten.

Zu einer Profilierung gehért die Fortfiihrung
der Entwicklung eines Leitbildes fiir unseren
Berufsstand.

Wie verstehen wir uns? Wie sieht unser

Berufsethos aus? Was hat ein Hauptamtli-

cher zu leisten und was nicht?

Wir selbst miissen uns im klaren sein, woflr

wir stehen. Gleichzeitig kénnen wir dann

auch formulieren, was wir von den Anstel-
lungstragern dafur erwarten.

In diesen Fragen spielen Belange eine Rol-

le wie:

* Fortbildungsurlaub (Kosteniibernahme,
Freistellung ect.),

* Welche Rolle nimmt der Ehepartner ein?

e Gibt es den Partner zum Nulltarif oder
kann er einer x-beliebigen Arbeit nachge-
hen?

e Erklaren sich Hauptamtliche bereit, sich
einer ,Residenzpflicht® zu unterordnen?
Ist damit aber der gesetzlich mogliche
Mietnachlal3 auf die Vergleichsmiete ver-
bunden?

¢ Gehort zum Berufshild eine Bereitschaft
zur Versetzung dazu?
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In der RGAV

Diese Fragen werden in den Verbanden
zum Teil ganz unterschiedlich gehand-
habt.

Ich witnsche mir, daf3 wir in den Bezirken an
unserem Selbstverstandnis arbeiten. Wir
brauchen eine breite Diskussion, wofiir wir
stehen und was wir daflir erwarten kdénnen.
Wer ist denn sonst in der Lage, ein Leitbild
far Hauptamtliche zu entwerfen, wenn nicht
wir, als die Betroffenen.

Was denken Sie zu diesem Thema? Was
gehdrt dort hinein? Was nicht? Lassen Sie
uns eine Diskussion darlber beginnen.

Schlichtungsstelle einsatzbereit.

Unsere Schlichtungsstelle kann ab sofort in
Anspruch genommen werden. Sowohl von
Verbandsleitungen, als auch von unseren
Mitgliedern.

Wir haben ein Team von vier Vorstandsmitglie-
dern gebildet, aus dem je nach Anforderung
und Ortslage eine Person tatig werden kann.
Im Rahmen der Klausurtagung des Beirates
wollen wir dann klaren, was in den Bezirken
und was nur vom Gesamtvorstand wahrge-
nommen werden soll.

Und noch immer geht’s um den Namen.

Ein Dauerbrenner in Gesprachen mit Ih-
nen, unseren Mitgliedern, ist immer wieder
unser Name. Ich werde regelmasig darauf
angesprochen. Im Vorstand haben wir das
Thema seit einem Jahr nicht mehr behan-
delt. Wir werden das Thema im Jahre 2000
wieder aufnehmen, wenn (hoffentlich) nach
der Klausurtagung unsere zuklnftigen In-
halte und Arbeitsweisen klar sind. Wir ge-
hen davon aus, daB wir uns dann leichter
fir einen anderen Namen entscheiden
kénnen.
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Eine interessante Idee war:

Nehmt doch die Abkirzung der ,Akzente“
auch fir unseren Namen. ATD (Akzente fir
Theologie und Dienst). Man miite also ein
treffendes Wort finden, das mit A beginnt.
Arbeitsgemeinschaft wére uns aber zu we-
nig treffend. Vielleicht hat ja einer von lhnen
die zuindende Idee fir ein Wort mit A.

RGA-CD auf dem Markt.

Mitte Juli wurden durch die Geschéftsstelle
die ersten 220 Scheiben mit 30 Jahrgéngen
unserer Zeitschrift versandt. Damit ist eine
Arbeit zum Abschlu3 gekommen, die von
der Redaktion des RGA, heute Akzente, und
dem StrukturausschuB3 begonnen wurde.
Am 27. und 28. August 1996 wurde das Pro-
jekt begonnen. Durch den ehrenamtlichen
Einsatz vieler Mitglieder kann nun nach fast
drei Jahren die CD auf den Markt gebracht
werden. Wir wiinschen uns eine weite Ver-
breitung. Jeder, der theologisch arbeitet,
wird diese CD als Arbeitshilfe schatzen. Da-
mit der Preis kein Hinderungsgrund ist, ha-
ben wir ihn bewuBt niedrig gehalten. Wir
wollen die entstandenen Kosten decken.
Mehr kénnen Sie in der Anzeige nachlesen,
die wir in dieser Ausgabe von Akzente ab-
gedruckt haben.

Das waren Schlaglichter aus meinem Be-
richt der letzten Mitgliederversammiung und
was seitdem dazu gekommen ist.

Danke, wenn Sie fur die bevorstehenden
Sitzungen und Klausurtagungen von Vor-
stand und Beirat beten.

Danke, wenn Sie sich in die Diskussion mit
hineinnehmen lassen. Wir sind auf Reaktio-
nen aus lhrem Kreis angewiesen.

lhr

Lutz Behrens



‘Seelsorge an
psychisch
Kranken

Heinrich Kaufmann

I. Den psychisch kranken Menschen gibt
es nicht.

Jeder psychisch kranke Mensch bleibt ein
Original und damit einzigartig. Wer einmal
einen psychisch Kranken seelsorglich be-
gleitet hat, sollte der Versuchung widerste-
hen, jeden neuen ,Fall“ mit seiner Ersterfah-
rung gleichzusetzen. Jeder Mensch wird die
Erkrankung anders erleben, auch wenn die
Symptome oft sehr ahnlich sind. Deshalb ist
es oberstes Gebot der Seelsorge, zunachst
einmal Anteil zu nehmen, d. h. genau hin-
zuhoren, wie dieser Betroffene seine Er-
krankung erlebt. Nur wer sich zunachst die
Mihe macht, genau hinzuhdren und dabei
wahrzunehmen, wird hilfreicher Seelsorger
sein. In Joh 5,1-6 wird solche seelsorgliche
Haltung beschrieben. In Betesda waren vie-
le Kranke unterschiedlicher Art zusammen.
Von einem, der schon 38 Jahre lang krank
da lag, ist zu lesen: ,Als Jesus ihn dort lie-
gen sah und erkannte, daf3 er schon so lan-
ge krank war, fragte er ihn: willst du gesund
werden?*

Eine scheinbar uberflissige und unpassen-
de Frage. Doch das Geheimnis steckt in
dem Wortchen ,Erkennen®.

,Erkennen” hat mit Intimitat zu tun, so steht
+Erkennen“ im AT fiir die intime Begegnung
zweier Menschen. Aus ihr erwéchst neues
Leben. Jesus geht nicht mit vorgefal3ter
Meinung oder mit irgendwelchem Fachwis-
sen auf den Kranken zu. Er ist bereit, sich in
dessen Lage zu versetzen, er wird im Uber-

tragenen Sinn in-
tim* mit ihm. Aus
dieser Perspektive
ist die Frage Jesu
nur allzu verstand-
lich. Der Kranke
wei3 nach Jahr-
zehnten als Kran-
ker zu leben, hat
aber vielleicht Be-
denken, als Ge-
sunder dem Leben
gewachsen zu sein.
Mit seinem Vorgehen zeigt Jesus, wie wich-
tig es ist, der jeweiligen Person zu begeg-
nen. Wie Jesus sollte sich der Seelsorger
Mihe geben, sich in den Betroffenen und
seine Situation hineinzuversetzen. Dann
werden seine Fragen, seine Aussagen und
seine Hilfen anders aussehen. ,Erkennen”
ist bei psychisch Kranken besonders wichtig.
Wer in dieser Grundhaltung dem Kranken
begegnet, befreit ihn aus seiner Isolation.
Gerade psychisch Kranke verstehen oft we-
der sich selbst, noch Gott und die Welt. Das
treibt sie zunehmend in die innere und
auBere Isolation.

Wer nur noch die Krankheit und nicht mehr
den individuellen Menschen sieht, wird sei-
nem seelsorglichen Auftrag nicht gerecht.

Il. Die psychische Erkrankung gibt es
nicht.

Selbst wenn ein Mensch von einer Depres-
sion betroffen ist, so ist Depression nicht
gleich Depression. Depressionen unter-
scheiden sich aufgrund ihrer Entstehungs-
geschichte, also der Ursachen und im Blick
auf die Ausgestaltung.
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Seelsorge an psychisch Kranken

So gibt es Depressionen infolge akuter Be-
lastungen wie etwa Verlusterfahrungen,
Schulderleben, Krankheit, Zukunftsangst
u.a.m.

Depressionen kdnnen aber auch Ausdruck
einer kritischen Erlebnisverarbeitung sein,
die auf frihkindliche Erfahrungen zurlick
geht. Andere Ausldser sind z.B. hirnorgani-
sche Verletzungen, Hormonstérungen, etc.
Mancher ist einmalig erkrankt, andere sind
immer wieder betroffen. Etwa jeweils in den
Nebeltagen des Novembers. Wahrend man-
che Arten durch entsprechende Therapien
gute Heilungschancen haben, mussen an-
dere dauerhaft mit Medikamenten behandelt
werden.

;S’elsorger sollten snch u L

*mern Etwa 10% aI!er Bundesburger ,,r—,
‘kranken einmal in ihrem Leben an einer’
{behandlungsbedurftlgen : Depressxon ;
-Das zeigt, wie wichtig das Wis .
}che Krankheiten ist. :

Es ist notvoll, wenn Seelsorger in |hrer elge-
nen Hilflosigkeit zu ,Kopf hoch“-Parolen
greifen oder mit dem gutgemeinten Hinweis
auf die schénen Aspekte des Lebens an der
Not des Betreffenden vorbei reden.
Es gibt heute gut allgemeinverstandliche Li-
teratur zum Thema. So etwa:

,Die Schwachen tragen“ - Samuel Pfeifer,
Brunnen,
.Depressionen”
nen,

»Mit der Seele per du“ - Michiaki u. Hildegart
Horie, Brockhaus,

- Michael Dieterich, Brun-
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»Depressionen - was tun?* - Heinrich Kauf-

mann, Brunnen.

Zu psychischen Erkrankungen z&hlen aber
noch andere Krankheitsbilder. So etwa die
verschiedenen Zwangserkrankungen. Be-
troffene unterliegen dem Zwang sich standig
die Hande waschen zu missen oder sie
kénnen ihre Wohnung nicht verlassen, ohne
mehrmals nachzusehen, ob auch die Tire
wirklich verschlossen, das Licht ausgeschal-
tet ist.

Beim manisch-depressiven Krankheitsbild
wechselt sich das depressiv-bedrickende
Erleben mit Hochstimmungen ab, die weit
Gber das NormalmaB frohlicher Gestimmt-
heit hinausgehen.

Maniker verlieren in ihrer Krankheit den Be-
zug zur Realitat, leben haufig dber ihre fi-
nanzielien Verhéltnisse und kdnnen gerade-
zu distanzlos werden, auch im Umgang mit
dem anderen Geschlecht. Da sie sich nicht
krank fihlen, lehnen sie es oft ab, Medika-
mente einzunehmen.

Auf eine andere Gruppe psychischer Er-
krankungen soll hingewiesen werden, die
Schizophrenien.

Eine Schizophrenie geht bei Christen héufig
mit religidsen Wahnvorstellungen einher.
Oder sie erleben sich ferngesteuert, sténdig
abgehort und verfolgt.

Eine andere Form der Schizophrenie 4Bt
den Kranken in starke Erregungszustande
verfallen. Nicht selten ziehen sich Schizo-
phrene auch zuriick und isolieren sich von
der Gesellschaft.

Schizophrenie ist eine Erkrankung, bei der
es zu Persdnlichkeitsveranderungen kom-
men kann.
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Seelsorge an psychisch Kranken

Besondere Beachtung kommt hier der Ok-
kult-Diagnose zu. Seelsorger, die das Krank-
heitsbild der Schizophrenie nicht kennen,
neigen sehr schnell dazu, okkulte Hinter-
griinde zu vermuten. Sicher kann dies auch
hier und da einmal der Fall sein, doch ge-
wohnlich handelt es sich um eine schwere
psychische Erkrankung, die mit entsprechen-
der Okkultseelsorge nicht geheilt werden
kann. Die Krankheit verlauft meist in Schi-
ben. Im Blick auf die Dauer und die Absténde
konnen diese sehr unterschiedlich sein.
Wichtig ist, daB ein Seelsorger sich der Not,
die sich mit solcher Erkrankung ergibt, nicht
verschlieB3t, sondern daf3 er in seiner Zuge-
wandtheit die Liecbe Gottes an den Mann
und an die Frau weiterreicht.

lil. Der Seelsorger in der Versuchung.

1. Der Seelsorger und die Versuchung
zur Uberheblichkeit.

Der Seelsorger sollte beachten, daB3 er vor-
rangig flir die Gottesbeziehung zusténdig
ist. Geistlicher Hochmut in der Begleitung
psychisch Kranker schlapft nur zu gerne in
den Mantel des Arztes. Seelsorger soliten
nicht Arzt spielen! Wer psychisch Kranke
seelsorglich begleitet, muB3 wissen und be-
achten, daB es sich hier um sehr kompli-
zierte Vorgénge handelt. Wer zu Medika-
menten etc. Stellung bezieht, sollte sich dar-
iber im Klaren sein, daf er seine Kompe-
tenz als Seelsorger Gberschreitet und damit
Verantwortung Gbernimmt, der er nicht ge-
recht werden kann.

Wenn z.B. ein an einer Psychose erkrankter
Mensch (Manisch-Depressiver, Schizophre-
ner) seine ihm verordneten Medikamente
schlagartig absetzt, kann dies einen erneu-

ten psychotischen Schub auslésen. Das
muB ein Seelsorger wissen, damit er verant-
wortlich mit seinen Ratschldgen umgeht.
Noch gibt es Leiden, die Gott auch seinen
Kindern auferlegt und die es unter Umstén-
den zu tragen gilt. Gemeinde Jesu ist nicht
der Ort derer, die keine Krankheit mehr be-
kommen, sondern wo jeder eine Heimat hat,
auch der Kranke. Wohl der Gemeinde, die
so reich mit Gottes Liebe beschenkt ist, daB
sie diesen Raum erdffnet.

Sicher kann es erschrecken, wenn man die
Auswirkungen mancher Medikamente bei
Betroffenen wahrnimmt. Doch dann sollte
ein offenes und klarendes Gespréch mit
dem behandelnden Arzt angestrebt werden.
Arzte bekommen ihre Patienten oft nur fir
Minuten zu Gesicht, da kann eine Informati-
on von Angehdrigen, wie sie die Wirkung
des Medikamentes wahrnehmen, sehr hilf-
reich sein.

Bei bestimmten Schweregraden missen
entsprechende Medikamente verabreicht
werden, um den Patienten vor sich selbst zu
schiitzen, denn fir psychisch Kranke ist das
Kranksein oft zum Verzweifeln, so daf
Selbstmordgedanken an der Tagesordnung
sind.

2. Der Seelsorger und seine persénliche
Schlagseite.

In der Begegnung und der Begleitung psy-
chisch Kranker lernt ein Seelsorger auch
sich selbst noch einmal in ganz anderer
Weise kennen. Nirgendwo sonst wird er so
schnell Ohnmachtsgefiihle kennen lernen.
Sein eigener Glaube wird durch die schwie-
rige Situation des anderen in Frage gestellt.
Warum |aBt Gott das zu? Wieso greift Gott
nicht ein?
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Sehr schnell wird die Ohnmachtserfahrung
zum schlechten Ratgeber. Vor dem Uner-
klarlichen stehend, den eigenen Ohn-
machtsgefihlen ausweichend, wird dann
schnell das Thema gewechselt oder auf das
verwiesen, woran sich der Depressive doch
freuen konnte.

Der Seelsorger stelle sich nur einmal kurz
folgendes vor: Er sieht die Zukunft vollig
schwarz und ohne Zuversicht. Und dann
sagt ein anderer zu ihm: ,Aber du hast doch
eigentlich nichts zu klagen. Du hast eine so
liebe Frau und deine Kinder sind alle ge-
sund...”

Wie wirde er sich in solch einer Situation
fihlen? Man merkt, solch ein Themenwech-
sel wirkt sich stérend auf die Beziehung
aus. Seelsorger sind zuallererst gefordert,
das Leiden mit auszuhalten.

Mancher wird von seinen Ohnmachtsge-
fihlen beeinfluBt, den Hausbesuch von Tag
zu Tag zu verschieben und sich hinter der
Wichtigkeit anderer Aufgaben zu ver-
stecken.

Seelsorger werden ferner mit der Angst kon-
frontiert, daB3 sie solch eine Erkrankung ja
auch eines Tages betreffen konnte.
All das ermutigt Seelsorger nicht, den Kran-
ken regelmaBig zu besuchen und ihn
spuren zu lassen, daf3 er trotz seiner Er-
krankung geliebt und geschatzt wird. Des-
halb sollte ein Seelsorger , wenn er bei sich
entsprechende Gefiihle, Gedanken und Re-
aktionen wahrnimmt, selbst Seelsorge be-
anspruchen. Das Gesprach mit seinem
Seelsorger kann den Angsten die Spitze
nehmen. Das gemeinsame Gebet fiir den
Kranken und fir den Seelsorger entlastet.
Seelsorger sind zwar Vertreter eines all-
méchtigen Gottes, aber sie miissen es auch
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aushalten, wenn dieser Gott sich scheinbar
nicht rahrt.

3. Der Seelsorger und die Versuchung
zur Engfithrung.

Es liegt in der Natur der Sache, da3 Seel-
sorge sich nur auf den Betroffenen konzen-
triert. Doch das kommt in vielen Fallen einer
stréflichen Engfiihrung gleich.

Das Umfeld des Erkrankten darf nicht auBer
acht gelassen werden. Angehérige haben
den Erkrankten ja oft Tag und Nacht um sich.
Was ein Seelsorger bei einem Hausbesuch
fur begrenzte Zeit auszuhalten hat, miissen
sie rund um die Uhr ertragen. Deshalb ist es
wichtig, das Gesprach mit den Angehdrigen
zu erdffnen und ihnen Mut zur Wahrhaftigkeit
zu machen, indem der Seelsorger seine eige-
nen Empfindungen ausspricht.

Gemeinde hat im Blick auf psychisch Kran-
ke eine ganz besondere Aufgabe. So sollten
Zeiten organisiert werden, in denen Ge-
meindeglieder den Kranken betreuen, so
dafB3 die Angehdrigen einmal Freirdume be-
kommen und normale Luft atmen kdnnen.
Sicher kann nicht jeder solch eine Betreu-
ungsaufgabe iibernehmen.

Entlastung sollte nicht nur die Mdglichkeit
zum Gemeindebesuch im Blick haben, son-
dern grundsétzlich Raum zu einem Spazier-
gang, einem Schwimmbadbesuch etc. eroff-
nen. Das wére ein echtes Betatigungs-
feld zur Sabbatheiligung (vgl. Mk 2,27;3,4).
Eine weitere Gefahr zur Engflihrung in der
Seelsorge besteht darin, den Kranken nur
als geistlichem Menschen mit geistlichen
Bediirfnissen zu begegnen.

So ist in der Begleitung depressiver Men-
schen Seelsorge immer auch Leibsorge.
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Das wird besonders deutlich, wenn man die
Geschichte Elias studiert (1. Kén 19). Elia
weist alle Symptome eines depressiv er-
krankten Menschen auf (Rickzug, Selbst-
vorwlrfe, Vernachlassigungen verschiede-
ner Art, bis hin zur Lebensunlust). Der Bote
Gottes weckt den schlafenden Elia, nach-
dem er neben seinem Kopf Toastbrot berei-
tet hatte. Dann fordert er ihn auf, sich zu
nehmen und zu essen. Elia mu3 sich das
Essen nicht selbst bereiten, er bekommt es
zubereitet. Eine Mabhlzeit, die zudem den
Geruchsinn anspricht. Niedergeschlagene
Menschen brauchen oft solche kleine Wohl-
taten. Da kann es sein, daB3 ein Seelsorger
versucht mit dem Betroffenen gemeinsam
die Arbeit im vernachlassigten Haushalt zu
bewaltigen. Dabei wird er darauf bedacht
sein, den Kranken zu fordern, ohne ihn zu
Uberfordern.

Oft ist es hilfreich, dem Kranken einmal die
Haare zu waschen, weil man sich mit frisch
gewaschenen Haaren besser fuhlt. Ein zu-
treffender Werbeslogan der Friseure lautete
einmal: ,lhr Friseur gibt dem ICH neuen
Schwung!”

Auch der gemeinsame Spaziergang ist hilf-
reich, weil Seelsorger dabei die bedriicken-
de Stille besser aushalten koénnen.
Ein schoner BlumenstrauB3 ist besser als ein
Buch oder SuBigkeiten.

Wer sich bewuBt macht, daB depressive
Menschen sich kaum noch konzentrieren
kénnen, wird von selbst auf hilfreichere Mit-
bringsel kommen. Da der Kranke sich selbst
und sein Umfeld vernachlassigt, kann hier
Seelsorge im Sinn hilfreicher Diakonie an-
setzen.

Zur Engfuhrung gehért ferner die liebge-
meinte Einladung zu den Gemeindever-

anstaltungen und der Hinweis auch regel-

maBig die Bibel zu lesen, weil das Wort Got-
tes ja trostet und Kraft vermittelt. Was im
Normalfall hilfreich und gut ist, wird in der
Depression zur zusétzlichen Last. Gemein-
debesuch ja, aber mit der Erlaubnis, sich
nichts merken zu miissen. Hauptsache, Sie
sind dabei. Besser scheint mir die individu-
elle Betreuung in solchen Zeiten. Die Menge
der Leute kann den Kranken leicht Uberfor-
dern. Weil er die Predigt, Auslegung nicht
behalten kann, hat er nicht selten ein
schlechtes Gewissen und AnlaBB, zu recht
obskuren Uberlegungen. So etwa: Von Gott
versto3en zu sein.

Der Kranke kann die Bibel nur durch die de-
pressive Brille lesen und das bedeutet An-
spruch, Gericht, Bedrohung.

Deshalb ist es besser, wenn Seelsorger
dem depressiv Kranken einzelne Ver-
heiBungs- oder Trostworte der Schrift auf ei-
ne Karte schreiben und als persénliches
Wort Uberreichen.

Besonders hilfreich sind auch Texte aus den
Biichern von Sabine Naegeli:

»Die Nacht ist voller Sterne“ Herder,

»Du hast mein Dunkel geteilt” Herder.

IV. Der Seelsorger und die Praxis.

Wie Seelsorge am psychisch Kranken Ge-
stalt finden kann.

1. Der Seelsorger im Kontakt zu sich
selbst.

Wie schon oben ausgefiihrt, ist es beson-
ders wichtig, daB ein Seelsorger im Kontakt
zu dem steht, was in ihm vor sich geht,
wenn er psychisch kranke Menschen be-
gleitet. Drei Fragen sind in diesem Zusam-
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menhang besonders hilfreich:
a) Welche Gefiihle melden sich bei mir,
wenn ein Besuch ansteht oder ich an die be-
treffende  Person  erinnert  werde?
(Trauer, Wut, Aggression, Ungeduld, Mit-
leid...)

b) Welche Verhaltensimpulse kommen mir?
~Am liebsten méchte ich gar nicht hinge-
hen...“ ,Ob da nicht okkulte Dinge mit im
Spiel sind..?* ,Am besten schalten wir gleich
die Altesten mit ein..“ ,Ich habe doch wahr-
lich Wichtigeres zu tun..” ,Den Besuch kann
ich auch n&chste Woche noch machen..”
+Welches Wort will ich ihm denn sagen..”
Stellt ein Seelsorger bei sich Ungeduld, Ag-
gression oder andere destruktive Gefiihle
fest, sollte er diese bei seinem Seelsorger
zur Sprache bringen. Dort sollte er abklaren,
was letztlich in ihm solche Gefiihle und Re-
gungen auslost. Wie das mit seinem eige-
nen Verstandnis von Gott, vom Christsein
und vom Glauben zusammenhangt? Was
schwingt aus seiner eigenen Lebensge-
schichte mit?
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¢) Mit welcher inneren Erwartungshaltung
tue ich meinen Dienst?

Habe ich den Anspruch, daf3 es mit meinem
Besuch dem Kranken gleich besser gehen
muf3, oder komme ich als einer, der bereit ist
mitzuleiden? Mein eigenes Motiv wird ganz
entscheidend dazu beitragen, ob mein Dienst
hilfreich oder belastend flr beide Seiten wird.
Kritisch ist es auch, wenn ich meine, als
Theologe auf alle Fragen eine Antwort ha-
ben zu missen. Wer vom Glauben (Vertrau-
en) getragen wird, kann die Spannung offe-
ner Fragen aushalten.

Je mehr psychisch Kranke ein Seelsorger
betreut, desto bewuBter muB3 er fur sich
selbst auf einen Ausgleich bedacht sein. Nur
wer ein Empfangender ist, kann Gebender
sein, ohne sich zu verausgaben. Deshalb ist
es wichtig, dafB Seelsorger ihren Tank immer
wieder in der Begegnung mit Gott fillen.
Dariber hinaus, sollten sie darauf achten,
daB sie eine ausgeglichene Lebensweise
praktizieren (Sport, Hobby, Malen, Konzert-
besuch etc.).

Seelsorger sind im Umgang mit sich selbst
auch Vorbilder. Fragt sich nur wohin sie bil-
den? Ein bewuBter Umgang mit seinen ei-
genen Grenzen und Bedirfnissen kann den
Angehérigen Ermutigung sein, sich selbst
nicht zu vernachlassigen.

Ein Seelsorger ist nicht immer im Dienst!
Sein Dienst sollte vielmehr so gestaltet sein,
daB er mdglichst lange und kontinuierlich
dienen kann.

Gott ist immer erreichbar, sein Bodenperso-
nal unterliegt den GesetzméBigkeiten der
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Natur und braucht deshalb schépferische
Pausen, um der Erschépfung vorzubeu-
gen.

2. Der Seelsorger im Kontakt zum psy-
chisch Kranken.

a) Grundsitzliche Aspekte.

* Wichtig fiir den Seelsorger ist, dal3 er ab-
kldrnt, ob der Kranke bereits den Facharzt
konsultiert hat.

Mit psychischen Erkrankungen sollte man
unbedingt zum Facharzt gehen (Neurolo-
gen, Psychiater), auch wenn es bequemer
ist, sich vom Hausarzt Medikamente verab-
reichen zu lassen.

Ein Seelsorger kann dazu beitragen, Vorur-
teile abzubauen und er kann gegebenen-
falls den Kranken zum Facharzt begleiten.
Leider gibt es nach wie vor noch viele, meist
unbegriindete Vorbehalte.

* Sinnvoll sind regeiméBige, aber zeitlich
begrenzte Besuche. Dabei hat sich eine Be-
suchszeit von nicht mehr als 30 Minuten als
hilfreich herausgestellt.

* Héren (Anteilnehmen) ist wichtiger als Re-
den. Nicht umsonst hat Gott uns Menschen
zwei Ohren gegeben und nur einen Mund
(Jak 1,19). Dabei geht es vor allem um das
rechte Verstehen. Verstehensfragen sind
wichtiger als Kommentare.

* Einen Kranken besucht man nicht schnell
mal nebenbei. Psychisch Kranke sind sehr
sensible Menschen und spiiren bald, daB es
einem nicht um den Besuch und die Anteil-
nahme geht, sondern um die Erfullung ir-
gendwelcher Pflichten.

* Der Seelsorger findet im Héren auf den
Kranken und im Héren auf Gott den Weg
seines seelsorglichen Vorgehens.

b) Besondere Aspekte fiir die Seelsorge
an depressiven Menschen.

* Das Gesprach mit dem Kranken

Da sich die Depression lahmend Uber den
ganzen Menschen legt, ist zu bedenken,
daB sich das Gesprach mit solch einem

Kranken nur sehr mihsam gestaltet.
Es empfiehlt sich deshalb, mit dem Kranken
einen kurzen Spaziergang zu machen. Das
hat viele Vorteile, denn durch die Bewegung
wird der Sauerstoffspiegel im Blut verbes-
sert. Im Laufen 148t es sich besser aushal-
ten, wenn der Gesprachspartner schweigt.
Man kann das sogar gut vorher absprechen
indem man sagt: , Sie brauchen sich jetzt
gar nicht mitzuteilen. Es ist auch gut, wenn
wir nur spazieren gehen. lch méchte einfach
ein wenig bei lhnen sein. Wenn sie etwas
sagen wollen, dann kénnen Sie das natur-
lich auch gerne tun.”

* Das Gebet mit dem Depressiven.

Der Seelsorger sollte im Gespréch ab-
klaren, ob der Kranke beten méchte oder es
ihm lieber ist, wenn nur der Seelsorger be-
tet. Selbst Menschen, die sonst gerne be-
ten, empfinden das’in der Depression oft als
Uberforderung. Lange Gebete Uberfordern
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die Konzentrationsfahigkeit des Kranken.
Nie sollte der Seelsorger gehen, ohne den
Kranken gefragt zu haben, ob er ihn noch
segnen darf. Segnen sollte selbstverstand-
lich unter Handauflegung geschehen, so
wird die Ndhe und Zugewandtheit Gottes
spurbar und eher begreifbar.

* Der Umgang mit der Bibel in der Krank-
heitszeit.

Lange Bibelabschnitte sind eher nicht zu
empfehlen, daflir aber kurze Worte der Ver-
heiBung und des Trostes.

Wird in der Selbstmitteilung des Kranken
deutlich, daB er Uber notvollen Erfahrungen
bitter geworden ist, so hat der Seelsorger
ihn zur Klage vor Gott zu ermutigen. Die
Klagepsalmen kdnnen hier eine gute Hilfe
sein. Er kann darauf hinweisen, da3 Rache
an Gott als gerechten Richter abgetreten
werden kann (vgl. Ps 134,12; Rém 12,19).
Wie in Romer 12 aufgezeigt, hat erst einmal
das Aussprechen und Abtreten der Rache
seinen Raum. Ist das Herz frei, weil es die
Frage nach Recht und Gerechtigkeit abge-
treten hat, kann es sich wohltuendem Ver-
halten 6ffnen. Leider wird bei Christen oft
der zweite Schritt vor dem ersten ange-
strebt.

* Die negative Sicht in der Depression.

Da depressive Menschen das Leben
grundsétzlich negativ sehen, neigen
Seelsorger dazu als Gegengewicht die
positive Sichtweise aufzurichten oder gar
die krankhafte htweise als falsch zu
‘ icht selten in -einem
et und die Beziehung

;‘Machtkam
belastet.

116

Wieder kann der Seelsorger aus der Seel-
sorge des Gottesboten bei Elia lernen. Ob-
wohl Elia wuBte, daB er nicht allein Gibrig ge-
blieben war, ist dies seine Sicht, die er wie-
derholt vertritt. Es wird ihm dabei weder bei-
gepflichtet noch widersprochen.

Seelsorger in der Begleitung depressiver
Menschen lernen, sich nicht an der ,Wahr-
heit® festzubeiBen. Mit der Gesundung
kommt ganz automatisch wieder die realisti-
sche Sicht. Es gilt, der falschen Sicht des
Kranken weder zu widersprechen, noch sie
zu bestéatigen. Sinnvoll ist es vielmehr, ihm
seine eigene Gefilhlslage zu spiegeln. Etwa
indem der Seelsorger sagt: ,Das muf3 aber
sehr bedrickend fir dich sein, wenn du die
Welt so dunkel erlebst*.

»Da wirst Du dich ganz schén verlassen
fahlen, wenn Du den Eindruck hast, daRB
dich keiner versteht".

Wer die eigentliche Not des Kranken ein-
fahlen und sie in Worte fassen kann, ist ihm
damit nahe und verhindert, daB dieser in die
totale Isolation gerat.

* Der Wert von Furglaube und Fiirbitte.

Der Seelsorger wird besonderen Wert auf
den Flrglauben und die Firbitte legen und
damit den kranken Christen gewissens-
maBig entlasten. Es kommt jetzt nicht auf
dessen Glauben und dessen Gebete an,
weil das andere - laut dem Evangelium so-
gar der Heilige Geist - fir ihn tun (Rém
8,26).

Der Glaubende muB jetzt nicht glauben. Ge-
rade in der depressiven Betroffenheit ist das
Zeugnis wichtig, daB sich der Glaubende
nicht an Gott halten muB, sondern Gott den
Glaubenden halt. Gott ist Garant des Heils,
nicht der Mensch in seiner Frommigkeit.
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* Die angemessene Ermutigung.

Der Seelsorger hat zu ermutigen. Nicht im
platten Sinne einer ,Kopf hoch“ Haltung,
sondern in dem Wissen, daB jede Depressi-
on voriibergehenden Charakter hat. Das
darf er dem Betroffenen zusprechen.

* Die Zugewandtheit Gottes im Spannungs-
feld zur eigenen Wahrnehmung.

Der Seelsorger hat darauf zu verweisen,
daB Gott bei dem Kranken ist, auch wenn
dieser das nicht spirt. So wie Jesus am
Kreuz ausrief ,Mein Gott, mein Gott, warum
hast du mich verlassen“ und letzilich doch
von Gott gehalten war, ja in die Auferste-
hung begleitet wurde, so wird Gott auch in
der Nacht der Seele als Handelnder gegen-
wartig sein.

Das wird bereits im Ps 23 beschrieben,
wenn es dort heiBt ,Und ob ich schon wan-
derte im Tal der Todesschatten, so bist du
doch bei mir...“

Solche Texte gehdren zum seelsorgerlichen
Zuspruch. Sie entlasten und ermutigen zu-
gleich.

* Die Frage nach mdglichen, auslésenden
Faktoren.

Sicher hat der Seelsorger auch auf das zu
héren, was den Menschen u.U. in die Krise
geflhrt hat. Wo lebt der Kranke Uberzogene
Selbstanspriche (vgl.1. Kén 19,4)? Wo hat
er sich er in der Vergangenheit tberfordert
und seine ihm von Gott gesetzten Grenzen
vielleicht nicht respektiert? Gibt es unberei-
nigte Schuld, die seine Seele belastet (vgl.
Ps 32)? Sind Menschen in seinem Umfeld,
die ihm das Leben zur Hoélle machen? Gibt
es im Leben des Betroffenen Anhaltspunkte
far eine Verstrickung in okkulte Praktiken?

All diese Fragen sind wichtig, soliten aber
nicht abgefragt werden. Vieimehr ist es
wichtig wahrzunehmen, was der Betroffene
&duBert. Daraus werden sich, falls es denn
Zusammenhénge gibt, die Tiren zum Ge-
spréch dariiber 6ffnen.

c) Die Seelsorge bei Psychose-Kranken.
Da Menschen in Psychosen meist keine
Krankheitseinsicht haben, ist es besonders
wichtig, daB der Seeisorger mit den An-
gehdrigen und dem Arzt zusammenarbeitet.
Eine Psychose ist nicht mehr einfuhlbar,
was die Begleitung besonders schwierig
macht. Hinzu kommt, daB der Seelsorger
u.U. um das Image seiner Gemeinde bangt,
wenn solche Leute aus seiner Gemeinde
kommen. Wer hat es denn schon gern mit
~Geisteskranken® zu tun?

Was in der Psychose passiert, kann der Laie
sich folgendermafen vorstellen. In der Psy-
chose verliert die betreffende Person zu-
nehmend ihre Struktur und damit jeden Hait.
Die Personlichkeit verdndent sich. Deshalb
zielt jede Begleitung vor allem auf Hilfen, die
die Struktur stiitzen. D.h., daB der Seelsor-
ger (wenn mdéglich in Ricksprache mit dem
Arzt) dem Betroffenen hilft, sich eine Tages-
struktur in kleinen Schritten aufzubauen.
Das beginnt mit dem regelméBigen Aufste-
hen, den Essenszeiten usw.

Jeder Schritt ist neu einzutiben.

Neigt ein Psychotiker zu frommen Wahnvor-
stellungen, dann sollte man ihn in der Zeit
eines psychotischen Schubes nicht anhal-
ten, in die Gemeindeveranstaltungen zu
kommen. Hier wirde er sich neue Impulse
holen, die seinen Wahn nahren kénnten.
Eine entsprechende Kontaktnahme und Ab-
sprache mit dem behandelnden Arzt kann
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hier besonders hilfreich und entlastend sein.
Oft bleibt es bei einem einmaligen Erleben
solch einer Psychose. Tritt sie jedoch Gfters
auf, dann bekommen Betroffene auf Dauer
ein Gefuhl fiir die ersten Anzeichen einer
aufkommenden Psychose. Sie sollten dann
angehalten werden, gleich zum behandeln-
den Arzt zu gehen, damit er bereits den An-
fangen wehren kann.

‘Niemals sollte ein Seelsorger versuc
‘it dem Kranken uber seinen Wah

SchluBbemerkungen:

Ein Wort zum Umgang mit Selbstmord-
gefahr:

Der Seelsorger sollte stets wachsam sein fir
evil. Andeutungen in dieser Richtung. Es
kann sogar einmal ratsam sein, nachzufra-
gen, ob der Betroffene nicht schon einmal an
Selbstmord gedacht hat. Je klarer die Vor-
stellungen davon sind, wie er es tun wird,
desto ernster ist es zu nehmen. Auf keinen
Fall stimmt, was mancherorts kursiert, daf
einer, der davon redet, es nicht tut.

Wenn jemand Selbstmordabsichten signali-
siert oder duBert, sind diese unbedingt ernst
zu nehmen, aber geraten Sie bitte nicht in
Panik.

Was der Seelsorger machen kann ist, dem
Kranken ein schriftliches Versprechen abzu-
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nehmen. Etwa so: ,Hiermit verpflichte ich
mich, mein Leben nicht anzutasten, da es
mir von Gott gegeben ist*,

Oder: ,Bevor ich zum letzten greife, ver-
pflichte ich mich, den Kontakt zu meinem
Seelsorger .............. zu suchen”.

Bei akuter Suizidgefahr darf der Betreffende
nicht mehr allein gelassen werden. Der
Seelsorger hat umgehend den behandeln-
den Arzt davon in Kenntnis zu setzen, damit
dieser die weiteren Schritte einleiten kann.
In manchen Stadten gibt es auch eine Am-
bulanz in psychiatrischen Kliniken, die man
mit dem Kranken aufsuchen kann.

Ein Wort zum Thema Supervision:
Seelsorger kénnen in der Begleitung von
psychisch kranken Menschen sogenannte
Supervision beanspruchen. Supervision ist
eine Fachbegleitung, die die Last fur den
Seelsorger mindert. In manchen Werken
gibt es bereits Supervisoren, es konnen
aber auch Therapeutische Seelsorger als
solche herangezogen werden.

Wichtiger Hinweis:

Vom 2.-3.11.1999 bietet Heinrich Kaufmann im Flen-
sunger Hof in Micke ein Seminar zum Thema ,Psy-
chisch Kranke in der Gemeinde hilfreich begleiten® an.
Zielgruppe: Prediger, Pastoren, Pfarrer und in der Seel-
sorge tatige Laien.

Nahere Informationen erteilt das Biro der Biblischen
Seelsorge und Lebensberatung in Mucke, Tel.: 06400/
50996



- Der Prediger

als
Seelsorger

August Klages

Voriiberlegungen:

Sind Sie gern Predigerin und Prediger, liebe
Schwestern und Brider? Viele haben mit
diesem Titel ihre Probleme. Wenn wir sie
nicht haben, sind es vielleicht andere Leute,
Verwandte, Nachbarn oder Freunde. Nach
meiner Ausbildung in der Missionschule er-
ging es meiner GroBmutter, einer alten, ein-
fachen, frommen Frau so. Eines Tages sag-
te sie, jetzt weil3 ich wer du bist: ,Prediger
der sdf3en Lehre, die ich mit Erstaunen hé-
re*, Diesen Vers des Grafen von Zinzendorf
hatte sie in ihrer Jugend gelernt. Dieser
meint mit dem Prediger allerdings Jesus
Christus, unseren Herren.

Was sagt das N.T. tiber Prediger?

Johannes der Taufer wird als ‘Prediger in
der Wiste’ bezeichnet. In Rém 10,14 lesen
wir: ,Wie sollen sie héren ohne Prediger?*
und in 1. Tim 2,7 bezeugt Paulus: ,Dazu bin
ich eingesetzt als Prediger und Apostel, als
Lehrer der Heiden im Glauben und in der
Wahrheit”. An diesen Stellen steht das
Wort, das wir mit Herold lbersetzen. Im 2.
Tim 4,5 lesen wir: ,Du aber sei nlichtern al-
lenthalben, leide willig, tu das Werk eines
Predigers des Evangeliums, richte dein Amt
redlich aus”. An dieser Stelle steht das Wort
Evangelist fur Prediger und Diakon fur Amt.
Es geht bei diesem Amt um die Ausrufung
der frohen Botschaft. Dabei habe ich die
Schrift zu predigen und nicht meine Erfah-

rungen oder Be- -
findlichkeiten. Die = N
Schrift lehrt, deckt '
Schuld auf, hilft zur
Besserung des Le-
ben und erzieht in
der Gerechtigkeit
Gottes. Das Evan-
gelium will uns zu
neuen Menschen,
zu Menschen Got-
tes machen. In die
Verklindigung werden nattrlich mein Erle-
ben und meine Erfahrungen mit einflie3en.
Dennoch predigen wir nicht uns selbst, son-
dern unseren Herrn Jesus Christus. Zu der
Arbeit des Predigers gehort Nichternheit,
Redlichkeit und die Bereitschaft zum Leiden
bzw. zum Mitleiden.

Das Wort Seelsorge finden wir im N.T. nicht.
Aber um den Sachverhalt geht es im A.T. und
N.T. vorrangig. Nun ist das Wort Seelsorge
heute miBverstandlich. Im landlaufigem Sinn
wird von Seele oft im Gegensatz zum Leib
gedacht und geredet. Im N.T. ist diese Tren-
nung nicht zu finden. Wenn die Bibel vom
Menschen spricht, gebraucht sie die Begriffe
Leib ,soma“, Seele , psyche” und Geist
Lpneuma’“. Seele meint nach biblischem Ver-
standnis Leben im umfassenden Sinn. Die
Probleme ergeben sich aus dem modernen
Denken. Wir haben die Zusténdigkeiten auf-
geteilt. Fiir den Leib sind die Arzte, fir die
Seele die Psychologen, die Psychiater oder
die Seelsorger zustandig. Allerdings sehen
heute viele Arzte die Zusammenhinge von
Leib und Seele. Diese psychosomatische
Sicht hilft ihnen bei der Diagnose und der
Therapie. Auch als Seelsorger sollten wir die-
se Zusammenhéange starker beachten. Der
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ganze Mensch braucht Gottes Rat und Hilfe.
So gesehen ist Seelsorge Lebenshilfe. Hilfe
2zu einem erfillten Leben.

l. Seelsorge in der Bibel.

Die Bibel kann in ihrem Gesamtzeugnis als
Ausdruck seelsogerlichen Handelns ver-
standen werden. Gott hat sich in seiner su-
chenden, rettenden und bewahrenden Liebe
dem Menschen zugewandt. Der Mensch,
von Gott als Gegenlber sehr gut geschaf-
fen, hat sich durch die Stinde von Gott ge-
trennt. ,Sie ist zu allen Menschen hindurch-
gedrungen“Rém 5, 12. Wenn auch nicht al-
le Menschen die gleiche Schuld haben, so
brauchen doch alle die Erlésung. Gott sucht
alle Menschen, um jeden Einzelnen zu ret-
ten. Er will mit uns Gemeinschaft haben und
unserem Leben einen Sinn und ein Ziel ge-
ben. Gott will das Heil, darum ruft er uns
durch Jesus in seine Nahe und Gemein-
schatt.

1. Seelsorge im Alten Testament

Gottes Heilshandeln wird schon in den Va-
tergeschichten deutlich. Es erreicht eine
grundlegende Bedeutung bei der Befreiung
Israels aus Agypten. So gibt Gott am Sinai
seinem Volk seine Gebote als Hilfe zum Le-
ben. Es sind Gebote und keine Verbote. Als
Orientierung und Spiegel spielen sie bis
heute in der Seelsorge eine wichtige Rolle.
An der Erlésungstat Gottes héngen die
ganzen Gebote. Sie sind also seelsorgerlich
gemeint. Wie Gott mit seinem Volk, ja mit je-
dem Einzelnen umgeht, zeigen die Prophe-
ten und die Psalmen.
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In Hes 33,11 1aBt Gott sagen: ,/ch habe kein
Gefallen am Tod des Gottlosen, sondern
daf3 der Gottlose umkehre von seinem We-
ge und lebe”. Gott will das Leben und méch-
te, daB wir trotz Schuld auf den Weg des Le-
bens zurtckkehren. Dabei kennt Gott unser
Herz, das unser Denken steuert. In Jer 17,9
lesen wir: ,Es ist das Herz ein trotzig und
verzagt Ding; wer kann es ergriinden?”
Bereits nach dem Gericht der Sintflut sagt
Gott in 1. Mose 8,21: ,Das Dichten und
Trachten des menschlichen Herzens ist bo-
se von Jugend auf”. Es ist nichts mit dem
~guten Menschen“. Dieses zuzugeben, fllt
uns als Kindern der Aufklarung besonders
schwer. Sie meinte ja, der Mensch ist gut,
bdse sind nur die Verhaltnisse. So laBt sich
Schuld erkldren oder verschieben. Wer sich
aber im Licht Gottes erkennt, kann mit Jere-
mia nur bitten: ,Heile du mich, Herr, so wer-
de ich heil, hilf du mir, so ist mir geholfen”.
Solche Bitte erhért Gott gern. Weil Gott un-
sere Herzen besser kennt als wir selbst, bit-
tet der Beter des 139. Ps: ,,Erforsche mich
Gott und erfahre mein Herz, priife mich und
erkenne wie ich’s meine. Und sieh ob ich
auf bésem Wege bin und leite mich auf ewi-
gem Wege*”. Der Beter weil3, ich kann mich
Uber mein eigenes Herz und auch liber mei-
nen Lebensweg tauschen. So &ffnet er sich
Gott und bittet um seine Leitung und
Flihrung. Nur so, das ist ihm klar geworden,
gewinne ich das Leben und komme an das
Ziel.

2. Seelsorge bei Jesus

Jesus bezeugt, daB er gekommen ist, um zu
suchen und zu retten was verloren ist. Das
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Motiv des Handelns Jesu ist die Liebe Got-
tes zu seinen Menschen. Im Handeln und
Reden Jesu wird diese Liebe sichtbar. Mit
Jesus kommt die Herrschaft Gottes auf un-
sere Erde, zu uns Menschen. Darum ruft er,
kehrt um und vertraut dem Evangelium. Er
halt den Menschen nicht ihre Schuld und ihr
Versagen vor. Jesus wendet sich dabei dem
einzelnen zu. Er weil3 um die Not der Men-
schen und will im umfassenden Sinn helfen.
Erst in der Begegnung mit Jesus erkennt
der Mensch sich selbst und seine notvolle
Situation. Er entdeckt, ich brauche Hilfe. Es
ist die Giite Gottes, wie Paulus spater
schreibt, die ihn zur Umkehr fiihrt. Jesus
nimmt sich dabei der Kranken, der Ausge-
stoBenen und der Einsamen an. Er sieht die
Not des Menschen und hat Erbarmen. Sie
sind wie Schafe, die keinen Hirten haben.
Also ohne Fihrung und Betreuung, auf sich
selbst angewiesen. In der Begegnung mit
Jesus verandert sich das Leben. Das Gleich-
nis von den verlorenen Séhnen in Lk 15 ver-
anschaulicht die wartende und suchende
Liebe Gottes in besonderer Weise. Es ist in-
teressant, in den Evangelien zu sehen, wie
Jesus jedem, dem er hilft, in besonderer
Weise begegnet. Ich denke an den Taub-
stummen in Markus 7. Hier erflllt Jesus
nicht einfach die Bitte der Freunde, ihm die
Hénde aufzulegen. Er nimmt den Menschen
besonders und handelt so, daB dieser ver-
stehen und nachvoliziehen kann, was an
ihm geschieht. Oder an Zachédus in Lk 19,
dessen Leben sich andert, weil Jesus sich
bei ihm einladt. Da sind keine Worte Uber
die Schuld gefallen, und doch erkennt
Zachéus, was sein Leben belastet. Bei dem
Bericht tUber den Gichtbriichigen aus Mk 2,
handelt Jesus, weil er den stellvertretenden

Glauben der Manner sah, die den Kranken
brachten. Zunachst besteht seine Hilfe im
Zuspruch der Vergebung und die Heilung
erfolgt dann, um seine Vollmacht unter Be-
weis zu stellen. Bei der Ehebrecherin in
Joh 8, soll Jesus ein Urteil fallen. Sein Wort,
»wer unter euch ohne Siinde ist, der werfe
den ersten Stein auf sie“, [aBt die Anklager
verschwinden, weil sie in ihrem Gewissen
Uberfiihrt sind. Jesus verurteilt die Frau
nicht, obwohl er der einzige ist, der ohne
Siinde ist.

Er entlaBt sie jedoch mit der Weisung, siindi-
ge in Zukunft nicht mehr. Auch mit seinen
Jingern geht Jesus seelsorgerlich um. Am
eindriicklichsten ist das bei Petrus, der ihn
dreimal verleugnet hatte. Jesus spricht ihn in
der Begegnung, die uns Joh 21 berichtet
wird, nicht auf sein Versagen an. Es féllt kein
Wort von der Schuld. Aber die dreimalige Fra-
ge nach der Liebe, riihrt an dieses dunkle Ge-
heimnis. Die Liebe Jesu vergibt, erneuert und
beauitragt Petrus aufs neue. Wir erkennen,
Jesus ist der groBBe Seelsorger (iberhaupt.

Die junge Christenheit ist Jesus auch in der
Frage der Seelsorge gefolgt. Sie wuBten,
Voraussetzung fir allen Dienst ist, daB Je-
sus uns angenommen und gerettet hat. Je-
su Sterben am Kreuz bewirkt im Leben des
einzelnen Heil und stiftet unter allen die Ge-
meinschaft der Glaubenden. Die entschei-
dende Gabe ist Gottes Heiliger Geist, den
Jesus verheiBen und gesandt hat. Der Geist
macht im Glauben gewi3 und leitet in alle
Erkenntnis der Wahrheit. So waren die
Glaubenden unterwegs im Namen Jesu.
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Sie wuBten um ihre Rettung und konnten
das Heil bezeugen. Aber sie merkten auch
ihre eigene Unvollkommenheit. Wer unter-
wegs zum Ziel ist, braucht Hiife und Bei-
stand durch die Schwestern und Brider. So
schreibt der Apostel Paulus in Rém 15,7:
«Nehmt einander an, wie Christus euch an-
genommen hat zu Gottes Lob". Mit dieser
Ermunterung wird deutlich: annehmen, tro-
sten, vergeben war nicht nur die Aufgabe
einzelner, besonderer ,Seelsorger®, son-
dern die Aufgabe aller Glaubenden. Das Ziel
dieses Handelns ist das Lob Gottes. Seine
Gote und Treue soll an dem Verhalten zu-
ginander und dem Umgang miteinander
sichtbar werden. Wie schwierig das oft in
den jungen Gemeinden war, verdeutlicht ein
Wort an die Kolosser. So lesen wir in Kapi-
tel 3,13: ,Ertrage einer den anderen und
vergebt euch untereinander, wenn jemand
Klage hat gegen den anderen; wie der Herr
euch vergeben hat, so vergebt auch ihrl*

Die Pastoralbriefe machen deutlich, daf3 es
besondere Beauftragung zum Predigt-
dienst und zur Seelsorge gibt. Seinem Mitar-
beiter Timotheus schreibt Paulus, nach der
Interlinearibersetzung von Ernst Dietzfelbin-
ger, in 1. Tim 4,2: ,Verkiindige das Wort, tritt
hinzu bei passender Gelegenheit, bei unpas-
sender Gelegenheit, weise zurecht, rede
ernstlich zu, ermahne in aller Langmut und
Belehrung“. Hier sind ganz konkrete Hinwei-
ge, nicht nur auf die éffentliche Verklindi-
gung, sondern auch auf die seelsorgerliche
Verkindigung von Person zu Person. Paulus
ist sich der Schwierigkeiten, die sich dabei
ergeben, durchaus bewuBt. Oft wollen Men-
schen nicht das héren, was Jesu Wort sagt.
Sie folgen ihren eigenen Begierden, eben
was sie héren mdchten, was sie scheinbar
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erbaut, aber nicht in Frage stellt oder korri-
giert. Durch solches Denken und Verhalten
kam schon Timotheus in groBe Spannun-
gen. Paulus mahnt ihn, in allen Dingen niich-
tern zu sein. Wer niichtern ist, wird beim Ge-
lingen nicht euphorisch und er ist nicht de-
primiert, wenn etwas miBlingt. Die Bereit-
schaft, Ungemach zu erleiden, gehért zum
Werk eines Predigers der frohen Botschaft
dazu. Unter diesen Voraussetzungen wird
Timotheus seinen Dienst recht vollbringen,
darin ist sich der Apostel Paulus gewiB. In
der Beschreibung der Pastoralbriefe erken-
nen wir manche Schwierigkeiten unserer
Zeit wieder. Aber lassen Sie uns nicht nur
auf die Schwierigkeiten, sondern auf die
Méglichkeiten sehen, die uns gegeben sind.
Niichternheit ist darum bei allem Planen und
allem notwendigen Einsatz geboten.

Il. Seelsorge in der Praxis.

Die Seelsorge hat ihren Ursprung im Han-
deln Jesu, wie es uns im Evangelium ver-
kiindigt wird. Jesus Christus selbst ist und
bleibt der groBe Seelsorger. Er ist der Han-
delnde und die Bezugsperson bei aller Seel-
sorge, die wir Gben. Weil von ihm das Heil
und die Erneuerung des Lebens kommt, ist
er mehr als ein Vorbild oder Lehrer. Wenn
wir auch von ihm lernen, so bleibt er der
Handelnde.

In drei Gedankenkreisen wollen wir die
Praxis bedenken .

1. Seelsorge in der V

Viele wird dieser erste Punkt liberraschen.
Ohne das Gesamtzeugnis der Schrift, das
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recht verkiindigt werden soll, wiirde es kei-
ne Seelsorge geben. Die Schrift bezeugt
uns die Verlorenheit aller Menschen und zu-
gleich die suchende, rettende und bewah-
rende Liebe Gottes. Diese Liebe ist in Jesus
Mensch geworden. Sie ist keine Idee son-
dern eine Person. So geht es folgerichtig bei
der Einladung zum Glauben um eine perso-
nale Beziehung. Gott will mit uns Gemein-
schaft haben. Er schenkt uns sein Heil und
schafft in uns neues Leben. Alle Bereiche
des Lebens werden durchdrungen und er-
neuert. Gottes Handeln bestimmt unser
Herz, veréndert unser Denken, starkt unse-
ren Willen, Gottes Willen zu tun. Wir be-
kommen ein neues Verhdltnis zur Schép-
fung und damit auch zu unserer Leiblichkeit.
Die mitmenschlichen und sozialen Bezie-
hungen bekommen eine neue Mitte. All das
wirkt Gottes guter Geist. Er gibt und erhélt
Erkenntnis, Liebe, Glauben und Gemein-
schaft. Wir verkiindigen die frohe Botschatft,
das Evangelium von Jesus Christus. Wie
sieht unsere Verkiindigung aus? Der Griin-
der des Briiderhauses PreuBisch Bahnau,
Pastor Carl Lange, lehrte drei Grundsétze
far die Predigt. Eine Predigt soll 1. biblisch,
2. anschaulich und 3. gewissensbewegend
sein. Pastor Lange, ein guter Luther-Ken-
ner, hatte in seiner Gemeinde als junger
Pfarrer eine Erweckung erlebt. Diese Erfah-
rung pragte ihn im Unterricht und im Um-
gang mit den Bridern, die als Prediger aus-
gebildet wurden. DalB3 jeder Prediger eine
gute exegetische Arbeit leistet, damit seine
Verkiindigung biblisch fundiert ist, halte ich
fiir normal. Auch werden viele sich bemiihen,
anschaulich zu predigen. Sie benutzen Bil-
der und Geschichten und erzdhlen das
Evangelium nach. Die narrative Verkiindi-

gung hat in unserer Zeit viele Freunde. Was
ist aber mit der bewegenden Komponente
der Predigt gemeint? Um einem MiBver-
standnis vorzubeugen: Lange meinte nicht,
man solle den Menschen ein schlechtes Ge-
wissen machen. Das geschieht in einer ge-
setzlichen Verkiindigung leider viel zu haufig.

lich denke ich jedoch belm,

Von der Gegenwart Gottes spire und er-
fahre ich nichts. Das aber bewirkt eine ge-
wissensbewegende Verkiindigung. In der
seelsorgerlichen Verkiindigung hat das Wort
vom Verlorensein ebenso wie das Wort vom
Heil, von der Rettung, seinen Platz. Nur so
kann ich Schuld erkennen. Sie ist ja ,die
Krankheit zum Tode", die mein ganzes Le-
ben verdirbt. Wenn ich mein Leben so vor
Gott erkenne, werde ich den Arzt und Hei-
land Jesus suchen, der vom Tode errettet.
Durch Jesus ruft uns Gott in ein neues Le-
ben. Wo wir uns ihm (berlassen, erneuert
und gestaltet er das Leben. Diese Heilstat
wollen und sollen wir bezeugen. Andere sol-
len die Einladung zum Leben hdren und an-
nehmen. Wir werden nur ,gewissensbewe-
gend“ verkiindigen kdénnen, wenn unser
Herz und Gewissen durch Jesus gereinigt
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ist. Dabei rechnen wir mit dem Wirken des
Heiligen Geistes. Nur er schafft es, da3 aus
unserem Wort fir die Hoérer Gottes Wort
wird. Wir kbnnen das nicht machen. Wir ha-
ben den Auftrag, seelsorgerlich zu verkindi-
gen und Menschen zum Glauben einzuia-
den oder im Glauben, d.h. im Vertrauen auf
Jesus zu starken.

2. Seelsorge in der Beichte

Das Wort Beichte ist belastet und miBver-
sténdlich, dennoch méchte ich es gebrau-
chen. Ich meine die evangelische Beichte.
Sie kann nicht gefordert, verordnet oder er-
zwungen werden. In der evangelischen
Beichte, wir nennen sie oft seelsorgerliches
Gespréch, geht es um Bekenntnis von
Schuld und Zuspruch der Vergebung im Na-
men Jesu. Oft ist es Angst, Not, Unrecht
oder Schuld, die Menschen in die Verzweif-
lung flhren. Das Gewissen steht dann in
Flammen und der Mensch findet keine Ru-
he. Nicht immer ist bei einem Gesprach, das
zur Beichte fuhrt, das Gewissen wach.
Manchmal fuhrt ein Gesprach, das ein
Mensch sucht, erst dahin, daB er seine
Schuld erkennt und sie aussprechen kann.
Das Verborgene, was ihn quélt kommt ans
Licht.

‘Gele 'entllch kann es auch geschehen, daB
ein Mensch nicht aussprechen kann, was
ihn yelastet. Die Schuld schlieBt ihm den
Mund zu. Als Prediger und Seelsorger wer-
den wir bei jedem seelsorgerlichen Ge-
sprach Gott um seinen Beistand bitten.

Geist kann und will uns leiten, damit

n frei werden und Hilfe erleben.
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Vor vielen Jahren hatte mich eine Frau zu
einem Gesprach gebeten. Sie brachte es
nicht fertig, das was sie belastete auszu-
sprechen. Ich wurde innerlich gedrangt sie
zu fragen, hat ihre Not etwas mit einer Ab-
treibung zu tun? Sie bejahte meine Frage
und schilderte mir ihre damalige Situation,
die viele Jahre zuriick lag. Selbst ihr Mann
hatte von ihrem Tun nichts gewuBt. Nach
dem Bekenntnis der Schuld sprach ich ihr
im Namen Jesu die Vergebung zu. Sie und
ich beteten anschlieBend miteinander. Nach
dieser Beichte wurde sie ihres Lebens und
Glaubens wieder froh. Ich habe mir (ber-
legt, ob ich dieses Erleben erzéhlen soll. In
der Predigt wirde ich es wahrscheinlich
nicht tun. Da diese Frau langst verstorben
ist, kann ich sie nicht mehr um Erlaubnis fra-
gen. Mit diesem Bericht mochte ich auf die
gute Mdglichkeit hinweisen, daB wir im An-
gesicht Jesu Schuld aufdecken , bekennen
und vergeben koénnen. Allerdings méchte
ich hier auch eine Warnung aussprechen.
Lassen sie den, der seine Schuld offenbart,
die bése Tat nicht ausmalen. Besonders gilt
das fir sexuelle Verfehlungen. Das Gehorte
konnte den, der Beichte hért, belasten. Auch
warne ich davor, Gewissenserforschung zu
treiben, etwa: ist da noch etwas unbewuf3-
tes in ihrer Vergangenheit? Vielmehr sollten
wir den anderen ermutigen, mit dem Psalm-
beter zu bitten: ,Wer kann merken, wie oft er
fehlet? Verzeihe mir die verborgenen Siin-
den!* Ps 19,13.

3. Seelsorge in den Lebenssituatlon,en{

Es gibt sehr unterschiedliche Anlasse, in de-
nen Menschen unseren Rat, unsere Hilfe
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und unsere Begleitung nétig haben oder
suchen. Seelsorge kann dann zur Lebens-
hilfe werden. Es gilt dann, den anderen an-
zunehmen, seine Schwierigkeiten oder Néte
zu erkennen und sich ihm zuzuwenden. Die
Gesprache kdénnen und mussen unter-
schiedliche Aspekte haben. Immer soll der
andere es merken, ich bin ernstgenommen
und angenommen. In Gottes Handen bin ich
wertvoll.

a. Besondere Ereignisse.

Erkennen wir die frohen Ereignisse als Még-
lichkeit und Auftrag seelsorgerlichen Han-
delns? Ein Kind wird geboren und wir besu-
chen die Mutter oder die Eltern. Sie solien
merken, wir nehmen sie und ihr Erleben,
und was sie bewegt, wahr. Wir freuen uns
mit ihnen und zeigen es auch. Ahnlich ist die
Situation bei Familienfesten, Hauseinwei-
hungen usw.

b. Geburtstage.

Sie sind AnlaB, einen Besuch zu machen.
Bei dieser Gelegenheit begegnen wir oft An-
gehdrigen und kénnen neue Kontakte knip-
fen. Der Besuchte fiihlt sich von uns ernstge-
nommen und geehrt. Wir haben Zeit fir ihn.
Manchmal ist es ratsamer, den Besuch spéa-
ter zu machen. In der Regel ergeben sich
dann persénliche Gesprache und wir werden
nicht gestort. Bei solchen Geburtstagsbesu-
chen habe ich, wenn die Situation es irgend-
wie zulieB, ein Bibelwort gelesen und ge-
fragt, ob ich beten darf. In der Regel ist das
positiv aufgenommen, auch von Menschen,
die sonst nicht beten. Eine Frau legte bei sol-
chen Besuchen den Telefonhérer daneben,
,S0 sind wir ungestort”, meinte sie: ,Wer mich
erreichen will, ruft noch einmal an“.

¢. Krankheit und Tod.

Die Seelsorge bei Kranken, Sterbenden und
Trauernden hat ihr besonderes Gewicht.
Wenn ein Mensch erkrankt , ist er aus sei-
nem normalen Lebensrhythmus herausge-
nommen. Das ist besonders im Kranken-
haus der Fall. Die Erkrankung ist oft eine
Gelegenheit, neu Ober das Leben und den
Lebenssinn nachzudenken. Gelegentlich
fihrt eine Erkrankung auch zu einer Le-
bens- oder Glaubenskrise. Wie wichtig ist
dann das Gespréch und das Gebet fur den
Kranken. Es ist eine wichtige Sache, wenn
wir Sterbende begleiten. Bei der Begleitung
geht es nicht nur darum, daB ein Mensch in
Wiirde und Ruhe stirbt. Wir méchten durch
Gesprach, Wort und Gebet ihm auch helfen,
selig zu sterben. Oft geraten auch treue,
glaubende Menschen in eine groBe Krise.
Sie brauchen dann besonders Gemein-
schaft und Beistand. Allerdings sollten wir
uns niemand aufdrdngen. Manchmal wer-
den wir bei solcher Begleitung auch mit dem
Sterbenden schweigen, nur seine Hand hal-
ten, Schweil3 abwischen oder ihm zu trinken
geben. Solch ,diakonischer” Beistand kann .
helfen, trésten und starken. Wir sollten auch
bedenken, wie wir den Trauernden begeg-
nen. Es ware nicht gut, wenn wir sie, in die-
ser fur sie schwierigen Zeit, sich selbst oder
anderen UberlieBen. In der Regel braucht
man einen Gespachspartner, mit dem man
Uber den Verstorbenen und den eigenen
Verlust reden kann.

d. Hausbesuche.

Als junger Prediger hatte ich gro3e Proble-
me mit den Hausbesuchen. Sie verlangten
mir, der ich nicht darauf vorbereitet war, viel
ab. Spater *‘wurden Hausbesuche fir mich
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und meinen Dienst wichtig. Ich erfuhr, daB
ein Mensch in seiner alltdglichen Umge-
bung sich oft ganz anders verhalt als in den
christlichen Versammlungen. Hier erlebe
ich das Zuhause, den Hintergrund eines
Menschen und bekomme ein anderes Ver-
héltnis zu ihm. Bis heute muB ich allerdings
oft eine Hemmschwelle Gberwinden, um ei-
nen ersten Besuch zu machen. Bei Haus-
besuchen habe ich es oft erlebt, daB Men-
schen ihre Fragen und Zweifel aber auch
ihre Kritik aussprachen. Wie man Hausbe-
suche macht, welche Mdoglichkeiten und
Grenzen da sind ist noch einmal ein Thema
fur sich.

e. Gespréche.

Sie nehmen im seelsorgerlichen Dienst ei-
nen weiten Raum ein. Oft kommen Gemein-
schaftsleute oder auch Randsiedler mit
ihren Fragen, Sorgen und Angsten und su-
chen das Gesprdch. Suchen sie damit
schon Rat und Hilfe? Vielleicht suchen sie
auch nur einen Menschen, der ihnen zuhért,
sich ihnen zuwendet und sie ernst nimmt.
Solche Gesprache sollten wir zeitlich be-
wuft begrenzen. In der Regel dreht sich
nach einer Stunde das Gesprach im Kreise.
Dann soliten wir einen neuen Termin verein-
baren und den Gesprachspartner entlas-
sen. Wenn es irgend mdglich war, habe ich
versucht, mit dem Gesprachspartner zu be-
ten. So konnten wir die wesentlichen Anlie-
gen des Gespraches vor unseren Herrn
bringen.

f.Therapeutische Gespréche.

Dabei mochte ich das .therapeutisch far
mich in Anflihrungszeichen setzen. Ich mei-
ne Gesprache mit seelisch angeschlagenen
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oder seelisch kranken Mensche, aber auch
mit Menschen, die hilflos oder verunsichert
sind. Sie haben Rat, Hilfe und Beistand
nétig. Eine Begleitung kann sich lber lange-
re Zeit hinziehen. Es ist dabei gut, wenn wir
Uber seelische Erkrankungen informiert
sind. Es gibt heute gute Angebote, etwa
bei der Biblisch Therapeutischen Seelsor-
ge, um nur eine Mdglichkeit zu nennen.
Aber wir sollten bei aller Information und
allem Erlerntem nicht vergessen, wir sind
als Prediger Seelsorger und nicht Therapeu-
ten. Damit mdchte ich nichts gegen Thera-
pien sagen, aber unseren Auftrag unterstrei-
chen.

g. Klarende Gespréche.

Zu den schwierigsten seelsorgerlichen Auf-
gaben gehdren sicher Gesprache mit Men-
schen, die schuldig wurden, aber (iber-
haupt keine Schuld einsehen. Menschen
die in offenbarer Siinde leben, aber ihr
Verhalten fir ganz normal halten. Ebenso
notwendig wie schwierig sind Gespra-
che mit Schwadrmern oder anderen Irr-
lehrern.

Notvoll kénnen auch Gespréche mit Grup-
penleitern oder Leiterinnen sein, die Men-
schen an sich binden. Oder Leiter, die nicht
erkennen bzw. wahrhaben wollen, daf3 sie
ihren bisherigen Dienst aufgeben soliten.
Solche Gespréche, das wei} ich aus eige-
nem Erleben, kosten enorme Kraft und be-
lasten oder blockieren den Dienst. Gerade
die zuletzt angesprochene Art von Ge-
sprachen machen deutlich, Seelsorger sein
hei3t, um Jesu willen zu leiden oder mitzu-
leiden.
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lll. Seelsorge und ihre Motive.

Die Grundvorraussetzung ist ein persénli-
ches Glaubensverhdltnis zu Jesus Christus.
Sie zeigt sich in der Erfahrung, ich habe
durch Jesus Vergebung der Schuld und Hil-
fe personlich erfahren. Nun kann ich im Ver-
trauen zu ihm leben. So kann jeder Glau-
bende dem anderen Seelsorger sein. Dane-
ben gibt es flir uns als Prediger eine beson-
dere Berufung und Beauftragung. Auch zur
Seelsorge bedarf es einer besonderen Ga-
be. Als Voraussetzung sehe ich die Bereit-
schaft zum Zuhéren und die Annahme des
anderen ohne Vorbedingungen. Zur Voraus-
setzung gehért auch die unbedingte Ver-
schwiegenheit. Der andere muf3 sicher sein,
daB wir das Gehérte nicht weitergeben. So
halte ich es fur gefdhrlich, wenn etwa Evan-
gelisten seelsorgerliche Gespréache als Bei-
spiel in der Verkiindigung gebrauchen.

Menschen in Not sollen die Befreiung aus
Schuld und Not erleben. Sie sollen erfahren,
daB3 Jesus meine Schuld bezahlt hat. Er
spricht mich frei und ich darf ihm im Glau-
ben nachfolgen. Durch Jesus komme ich auf
einen neuen, guten Weg. Mein Leben hat ein
Ziel. Ich erlebe Gemeinschaft und werde aus
der Einsamkeit, die die Schuld bewirkt hat,
befreit. Neben dieser lebensverandernden
Grunderfahrung der Seelsorge gibt es auch
die begleitende Seelsorge. Menschen brau-
chen und suchen in den verschiedenen Le-
benssituationen Rat und Hilfe. Es stimmt der

Slogan: ,Komm zu Jesus und alles ist gut*
leider nur teilweise. In meiner Jugend habe
ich das oft gehort. In der Tat ist vieles gut ge-
worden, wenn ich zum Glauben an Jesus
komme. Die Last der Schuld quélt nicht
mehr. Mein Verhaltnis zu Gott ist von Liebe
und nicht von Angst bestimmt. Aber ich bin
und bleibe anfechtbar, versuchlich und wer-
de leider auch wieder schuldig. Gottes Geist
hat viel Arbeit mit mir, mich in Jesu Bild um-
zugestalten. So brauche ich, auch als Predi-
ger, das Horen auf Gottes Wort.
Gelegentlich oder auch des ofteren ist der
persdnliche Zuspruch und die Zuwendung
anderer nétig. Seelsorge kann so Hilfe zum
Leben, Glauben und Arbeiten sein, so daf3
ich das Ziel nicht verfehle.

Seelsorge ist verbindlich. Darum ist sie ge-
fahrdet durch die Unverbindlichkeit oder die
Beliebigkeit, die in unseren Tagen herrschen.
Eine andersartige Gefahrdung ist eine zu
starke Bindung des Hilfesuchenden an sei-
nen Seelsorger. Dabei sind die Motive sehr
unterschiedlich. Mir ist es wichtig, daB Men-
schen ihren Glauben an Jesus und seinem
Wort festmachen. Das Ziel der Seelsorge ist
die Mindigkeit des Glaubenden. Heute sehe
ich eine Gefahr, daB man einen Seelsorger
als Seelenfiihrer sucht. Bei allen Entschei-
dungen muB man dann erst den Rat seines
Seelsorgers einholen. Der wird dann leicht,
oft unbewu3t und ungewollt, zum ,,Guru® fiir
den Glaubenden. Damit sage ich nichts ge-
gen den briderlichen bzw. schwesterlichen
Rat, den wir, jeder von uns in bestimmten Si-
tuationen, immer wieder brauchen.
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Dankbarkeit (Exrntedank);
—,, Viel Grund zum
Danken!”

Psalm 65, 10-14

Gerhard Schittko

salmen

In den Psalmen ,siehest du allen Heiligen
ins Herze” sagt Martin Luther, der in Witten-
berg vor seinen Studenten mehrfach und
gern die Psalmen ausgelegt hat.

Wie er, haben viele Ausleger wertvolle Er-
kenntnisse auch fir die Christenheit aus
dem atl. ,Psalter” gewonnen.

Die Bandbreite der Themen reicht von der
Anfechtung bis zur Anbetung, vom Klagelied
bis zum Lobgesang, vom Bekenntnis bis
zum BuBgebet, vom Gesetzespsalm bis zum
Danklied. Fast die Halfte der Psalmen
gehéren zur ,Schatzkammer Davids” (Spur-
geon), aber auch in den anderen Kapiteln -
wie dem 73. und 90. Psaim - finden wir An-
spruch und Zuspruch, Offenbarungen Gottes
und ,Spuren zum Kreuz" (Wilhelm Busch).
Welche Wertschdtzung die Psalmen ge-
nieBen, zeigen é&ltere, vielgelesene Bibeln
(ohne Goldschnitt und Lederhulle): Nimmt
man sie mit dem Rlcken in die Hand, sieht
man zwei dunkle Seitenspalten. Rechts das
Viertel des NT und - genau in der Mitte der
Bibel - der weit mehr als die anderen atl.
Bucher gelesene Psalter. Es lohnt sich im-
mer wieder, diese ,Mitte der Heiligen Schrift”
zu erforschen (Joh 5,39).

Der Psalter steht im Hebréischen unter einem
Titel, den man mit ,Loblieder, Preislieder,
Hymnen” (ibersetzen kann. Andere Uberschrif-
ten sagen ,Gesangbuch der jidischen Ge-
meinde” oder ,Gebete” des atl. Gottesvolkes.
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2Zum 65. 1

Poetische Ausstrahlungskraft und Schénheit
vereinen sich in diesem Psalm mit propheti-
schem Geist.

Der Verfasser hat die Absicht, Gottes Herr-
lichkeit zu preisen und zugleich dem Volke
Gottes die Fille der Gaben Gottes vor Au-
gen zu stellen.

Von V. 12 her ist zu vermuten, daB dieser
Hymnus als Vortrag fir den festlichen Ernte-
dank-Gottesdienst geschaffen wurde. Aber
zunéchst rihmt der Psalmist den Reichtum
der Gnade Gottes. Dieser gewéhrt seinem
Volk - trotz der schweren Verfehlungen - den
offenen Zugang zu den reichen Giitern sei-
nes Hauses (V. 2-5). Danach bezeugt der
Psalm die Allmacht des Schépfers (V. 6-9).
Erst in der dritten Psalmstrophe kommt er auf
den reichen Erntesegen zu sprechen, mit dem
der gnéadige und herrliche Gott das Jahr ge-
krént hat (V. 10-14). Wegen der stilistischen
und inhaltlichen Verschiedenheit kénnte der
65. Psalm aus zwei Stlicken zusammenge-
setzt worden sein. Gunkel sieht in V. 2-9 eine
Art ,Danklied des Volkes" (Chorhymnus) und
in V. 10-14 den ,Hymnus eines einzelnen”.
Das verbindende Thema aller drei Strophen
ist der wunderbare Reichtum Gottes, der sein
Volk weder darben noch in Stnde verderben
1aBt, sondern aus seiner Fiille schenkt.
Dieser Psalm preist dieé Gnadenfiille, die
Machtfiille und die Segensfiille Gottes.

~ Mr ,
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Exkurs zu V. 9b:

Mit dieser Zusage (nach dem Luthertext) ver-
bindet sich fiir mich ein persénliches, frohes
Erlebnis. Mitten in einer Bibelwoche durfte ich
einen neuen Trabant fir Familie und Dienst
abholen, weil ein Gnadauer (iber GENEX dies
erméglicht hatte. Ehe Bruder Pentzek und ich
friihzeitig nach Ostberlin fuhren, lasen wir die
passende Losung: ,Du machst frohlich, was
da lebt, im Osten wie im Westen!”

Die dritte Psalmstrophe beschreibt die Se-
gensfiille Gottes. Mit lieblichen Bildern wird
vor Augen gemalt, wie Gott das dlrre Erd-
reich in eine fruchtbringende, griine Aue
verwandelt. Der Psalmist lobt den Regen
und Segen spendenden Gott. Dieser ,liber-
schittet” damit das Land und ,machte es
tberreich”.

Vers 10: ,Das Land heimsuchen” weist wohl
darauf hin, daB der Psalmsanger eine kon-
krete Erfahrung vor Augen hat. Dieses Ge-
schehen (perfekt!) lie die Meinung aufkom-
men, daB ein ,Dankfest* flr eingetretenen
Regen vorauszusetzen sei. Aber die sich
anschlieBende hymnische Schilderung der
Segnungen Gottes bezeichnet die sich im-
mer wiederholende Handlung.

Zwei Besonderheiten fallen auf:

Zum 1.: Die Formulierung, daB Jahwe das
Land ,gnédig heimsucht”. Wenn Gott die Er-

de in dieser Weise heimsucht, bringt er stets
Segen mit. Seine bedrftigen Geschdpfe
empfangen von ihm eine Fllle nitzlicher
Gaben. Gottes Besuche beschenken mit
Segen (vgl. Luk 1,68). Zisternen, Brunnen-
ersatz, menschliche Depots und Hilfsquel-
len versiegen, aber ,Gottes Briinnlein hat
Wasser die Flille™!

Zum 2.: Als Quelle des Segens und Regens
wird der ,Gottesbach” bezeichnet. Dieses
mythologische Bild ist in die Kuittradition is-
raels aufgenommen worden. ,Die Segens-
quelle befindet sich im Heiligtum, aus ihrer
Fille spendet Gott das Brotgetreide, von
dem der Mensch lebt” (H.-J. Kraus).

Bis heute stellt das Getreide in seinen ver-
schiedenen Arten das Grundnahrungsmittel
der Menschheit dar.

Gott lie3 das Manna vom Himmel fallen, und
er bereitet auch heute das Getreide; beides
ist ein Wunder!

Die menschliche, atheistische Hybris: ,,Ohne
Gott und Sonnenschein bringen wir die Em-
te ein!” zerflo3 schon in einem Jahr, weil
Gott auch in der Erntezeit reichlich regnen
lieB.

Vers 11ff.: Der naturverbundene Beobachter
erkennt: Hitze macht die Erdschollen hart
und drr; durch Regen wird die harte Kruste
aufgeweicht und der Ackerboden laBt bald
die junge Saat sprieBen. Wie mit einem Ge-
wand kleidet sich die dlirre Steppe in fri-
sches Griin und gibt den Herden saftige
Weide. Die kiinftige Kleidung des Menschen
schmilckt zuerst die Felder!

Trockene Higel oder gar Abraumhalden,
Mull- oder Industriekippen sehen traurig
aus; das frische Griin mit bunten Blumen
dagegen sieht lustig aus, macht das Gesicht
des Beschauers frohlich.
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Der Psalmbeter empfindet echtes, kindli-
ches Staunen (ber die alles verandernde
Wundermacht Gottes.

Bei Kindern kann man auch heute das
~Jauchzen und Singen” (V. 14b) erleben.
Warum fast nur noch bei ihnen und am An-
fang des Weihnachtsoratoriums von Johann
Sebastian Bach?

Vers 12: Er bringt konzentriert den Grund des
Erntedankfestes zum Ausdruck. Die Ernte bil-
det die Krénung des Jahres und ist der deut-
lichste Beweis fir die Glte Gottes: ,Der Herr
selbst setzt dem Jahr die goldene Krone auf”.

achdenken: \

Wir sind heute in unserer modernen Indu-
striegesellschaft nicht mehr unmittelbar von
der Emte des Jahres 1999 abhéngig, son-
dern vom Zusammenwirken vielfaltiger Fak-
toren. So kdnnte man Sinn und Berechti-
gung des Erntedankfestes von daher in Fra-
ge stellen. Die héartere Anfrage stellen aber
die zwei Milliarden (nicht Millionen!) Men-
schen, die zu wenig zum Essen haben, an
unsere UberfluB- und Wegwerfgeselischaft.
Wenn wir als Gemeinde Jesu Christi erin-
nert werden, Gott allezeit das Lobopfer zu
bringen und zu teilen (z. B. Hebr 13,15+16),
so ist dies nicht auf den Erntedanktag be-
schrénkt. Seine Liebe und Giite stehen nicht
nur hinter dem Ernteertrag des Bauern.
Jemand sagte vor Jahren:

»DU kannst die Hénde (iber'm Trakior falten,
wie du sie falten konntest hinter'm Pflug”,
Menschliches Kdnnen, Talente und Erfolge
sind niemals nur Grund zu Freude und
Stolz. Immer sind sie auch Gabe und Ge-
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schenk Gottes: ,Was wir sind und haben,
kommt, o Gott, von dir’” Mit M. Claudius
kénnen wir nicht oft genug bezeugen: ,Alle
gute Gabe...”

Die Schnellebigkeit und Betriebsamkeit las-

sen mich dies im Alltag oft vergessen. Wenn

ich mich darauf besinne, kann ich dieses

Bekenntnis voll bestatigen.

Nach einem Bericht Gber ein Leben mit vie-

len schweren Tagen zwischen zwei Welt-

kriegen schrieb eine alte Christin: ,lch kann

nur danken!” Ein erstaunliches Bekenntnis!

Koénnen auch wir ,nur danken”

- fur alle Fiihrungen in unserem Leben?

- fur alle Gaben, fir Gene, Gehirnmasse,
Konstitution?

- fur das Umfeld, in das wir hineingeboren
wurden?

- fir die so verschiedenen ,Lebensgefahrten™?

- fur die Belastungen und Behinderungen?

Schon im ‘Lied des Mose’, das sein Ver-
méchtnis darstellt, werden wir gefragt:
w,Dankst du so dem Herrn, deinem Gott? -
ist’s nicht er allein, der dich gemacht und be-
reitet hat?” (5 Mose 32,6).

Paulus schreibt sogar zweimal: ,Sagt Goit
allezeit Dank fir alles”! (Kol 1,12; Eph 5,20).
Was uns das Erntedankfest sagen will, soll-
te eigentlich jeden Tag unseres Lebens be-
stimmen.

Bei allen Belastungen haben wir auch
Grund zur Freude und zum Danken. Wenn
wir Gott loben und preisen erweisen wir uns
selber einen Dienst, weil wir uns dadurch
bewuft machen, wie reich wir sind.
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30 Jahre Theologiegeschichte!

Auf einer CD!

Das sind 180 Hefte mit den Referaten und Bibelarbeiten
der Zeitschrift akzente
(ehemals ,, Der Reichgottesarbeiter”)
aus dem Gnadauer Raum.

inklusive Suchprogramm

Elbikon 5.0 fiir Windows!

fiir nur

29,95 DM (Mitglieder)
39,95 DM (Nichtmitglieder)

zuziiglich einer Versandkostenpauschale von 4,95 DM

- Alle verfiigbaren Module fiir Elbikon 5.0 konnen eingebunden werden (Bibeltexte,
Liederbiicher)

- Updates spiterer Jahrgidnge werden erstellt. Nachbestellungen méglich.

- Man kann die Texte ausdrucken oder in die Textverarbeiteung tibernehmen.

- inklusive Bibelstellenverzeichnis und redaktionell bearbeiteter Stichwortliste.

- der gesamte Text (16 MB) kann in Sekunden nach beliebigen Stichworten durchsucht
werden

Zu bestellen bei:
Geschiftsstelle der RGAV, Baustrafle 2, 17489 Greifswald, Telefon: 03834 /594150; Fax:
03834 /594175 oder 594199; eMail: Schlittenhardt_ RGAV@t-online.de
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Karl-Heinz Schlittenhardt
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Geschaftsstelle

Liebe Schwestern und Brider,

nun ist sie unterwegs ins Land, bei allen, die
sie bisher bestellt haben, inzwischen auch
angekommen: die CD-Rom mit ,30 Jahre
Theologiegeschichte®, d. h. allen theologi-
schen Artikeln und Bibelarbeiten, die von 1968
bis 1998 im RGA bzw. in akzente verdffentlicht
wurden. Wirklich ein Kompendium, ein Nach-

schlagewerk aus der Parxis fiir die Praxis.
Wer die CD-Rom noch bestellen méchte, kann
sie in der Geschafisstelle bekommen. Anruf
oder Postkarte geniigt. Ubrigens: Sie eignet
sich sehr gut auch als Geschenk!

Fir heute, mit herzlichen GriBen aus Greifs-
wald,

Euer Karl-Heinz Schlittenhardt

In den vergangenen Monaten starben folgende Geschwister:

lise Pippig Grumbach 30.05.1915 Juni 1999
Walter Schéble Wermelskirchen 09.04.1906 Juli 1999
Paul PreuB3 Bad Nauheim 10.08.1907 12. Juni1999

lhre Goldene Hochzeit

feierten am 06.08. Karl und Erika Reinheckel, Am Zaschberg 33, 07973 Greiz. Am 18.09.
kdnnen Emil und Elfriede Hartmann in 99867 Gotha, Schumannstr. 14, auf 50 Jahre
gemeinsamen Lebens zurlickschauen.

Wir griiBen die Jubilare und wiinschen fiir den weiteren gemeinsamen Weg Gottes Nahe
und Segen.

Zur Silberhochzeit griiBen wir und wiinschen Gottes Segen:

am 12.09.: Karl und Dorothee Mauser, Wallstr. 25, 66482 Zweibriicken,

am 31.10.: Siegfried und Hanna Schmeiser, Rosenthaler Str. 7, 67304 Eisenberg,
Nachtraglich gratulieren wir auch:

Eberhard und Birgitt Trosse, Nordlinger Str. 19, 09366 Stoliberg, die am 15.05. und
Siegfried und Heide Schneider, Feldstr. 14a, 09509 Pockau, die am 06.07. ihre Silber-
hochzeit gefeiert haben.

Termine, die man sich vormerken sollte

25.04.-28.04.2000 RGAV Hauptkonferenz in Siegen/Haus Patmos
23.04.-26.04.2001 RGAV Hauptkonferenz
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